
         
《ものしりメモ》 
 
カロリーは  
ごはん 1 杯分より低い！ 

 
ビールのカロリーはほとんど体温などに使われてしまい  

脂肪になって 太るということはありません。 
かえって 血液の循環をうながし  

脳の働きに ひらめきを与え  
さらに ストレス解消も果たしてくれます。 
 
缶ビール（6 缶） 

350ml ￥1240     500ml ￥1650 
 
梅雨明けもして夏本番 安心して さぁカンパーイ!!! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしの好きな風景・・・・ 

 
お日さまがいっぱいで 物干しで  

うれしそうにしてる洗濯もの 
 

さわやな秋の風にゆれる 

可憐なコスモス 
 

幼稚園や小学校から聞こえてくる 

こどもたちのすきとおった合唱の声 
 

安心しきって 

寝そべってる愛猫バーディ 
 

土曜日になると 夕ごはんを一緒にすませた 

小学６年生の孫娘と  

我が家族 4０年来の友と  ジイジイの３人で 

トランプの勝負に 楽しんでる笑顔 
 

そのなかで いま、いちばん好きな風景は 

毎日 保育園が終わって  

ママが迎えに来る数時間を店にいてる 

３歳になった孫が 輝いた瞳で 

帰る車の中から 手を振りながら 

“ばあばあ またあしたも遊ぼうね！” 
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TEL 075-642-9576  
FAX 075-642-5793  

http://fushimi-matsui.sakura.ne.jp/  

 
《ひとくちメモ》 
 
 

赤ワインは飲む直前より 
前もって栓をあけておくと 

ワインが空気にふれて 
香りがよりよくなります 

 
⾦賞受賞歴をもつ美味しい赤ワインご紹介 
 
カリフォルニア州 ビッグハウスカンパニー  

ザ・ユージュアル・サスペクト  
カベルネ・ソーヴィニヨン 

￥1260  
カシスやモカなど⿊果実の印象と 
フレッシュなプラムの香りがあり、 
柔らかいタンニンと⻑い余韻を楽しめます。  

酒類の他にも トイレットロールや 
たばこ・お米・調味料など  

配達いたします！  
お気軽にどうぞ・・・・・ 

 

こんにちは 
        ご入用のものはございませんか？ 

★  ホームページ 作りました ★ 
 

 お時間のある時 のぞいてみてください 
 ブログもしています♪アドレス上記参照 ↑ 
 

 
グラノーラってご存知ですか？ 

 
⻨・玄米・とうもろこしなどの 
穀物加工品と、 
ココナッツ・ナッツなどと、 
砂糖・蜂蜜などのシロップで 
混ぜてオーブンで焼いたもの 
 
便秘解消・美肌効果・満腹感・貧血防⽌ 
 

人気のグラノーラを食べて 
おしゃれ美人になりましょう 

 
★グラリッチ（７種フルーツ） ￥460 
★小倉のーら    ￥385 
★白くまのーら   ￥385 
 
 
グラノーラブームは急速に広がって
います。「ごはん」「パン」に並んで、
日本人の朝ごはんの定番メニューに
なろうとしています。 
もちろんおやつにそのままポリポリ

〜美味しいですよ！ 
＜今月のおすすめ品！ごらんください＞ 

ビールを飲むと 

太るというのは ウソ！ 


