
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

    

                      

      

 

 

 

 

ひと みんな平等に 

一生に与えられてるしあわせのかずが 

決まってるとしたら 
 

  しあわせは ゆっくり ゆっくりでいい 
   
  ときに 

  かなしみやつらいことに出会ったら 

  うろたえたり くじけないで 

  そのかずだけ  

しあわせが残ってるんだって思えば 

元気になれるような気がする 

 

  しあわせは ひとりじめしないで 

   みんなで 分かち合おう 

  しあわせを なが～く  

すこしづつかぞえたいから・・・ 

 

 

 

～ つばめ報告 ～  

 

ことしは カラスから守ることができました！ 

つばめは 無事５羽とも 6月 26日に 

         げんきに  巣立ちました 

いまも ときどき 遊びにきてくれますが 

つばめのいない巣を見ると とてもさみしい・・・ 

          また 来年ね！ 

リカー＆フーズの店              2017.7 

           

TEL 075-642-9576  
FAX 075-642-5793  

 http://fushimi-matsui.sakura.ne.jp/ 

  

納豆オムレツ作ってみませんか？ 
 

よくまぜあわせた納豆に たまご 1 個 

そこに 「玉子焼きだししょうゆ」を入れて 

さらによくまぜます 

あとはフライパンに入れて焼くだけで 

あの納豆のねばねばの苦手な方も 

気にならず美味しいごちそうになりますよ 

      （お好みでマヨネーズやネギなど） 

                  

￥340 

酒類の他にも トイレットロールや 

たばこ・お米・調味料など  

配達いたします！ お気軽にどうぞ・・・・・ 

 
  

こんにちは 
        ご入用のものはございませんか？ 

★  ホームページ ★ 
 

 お時間のある時 のぞいてみてください 
 ブログもしています♪アドレス上記参照 ↑ 
 

 

     なにか ひとしな 
        こうてぇ～な 
 
   

～ひとしな 52～  ご注文〆切日 7/13 

今 回 号 の お す す め は 、  
 

4  ロールキャベツ(素材)    ￥648 
   
20   パンプキングラタン        ￥540 

             

51  パリっと本格春巻        ￥518 
 
83 おこわおにぎり     ￥569 
 

      

 

 

うまいもんだより 7 月号より 

              ＜売り切れ御免＞ 

昨年も 大好評でした！ 

☆うなぎひつまぶし膳   ￥320（一食分） 

 ☆うなぎ蒲焼き生茶漬   ￥320（一食分） 
 

土用の丑（今年は 7/19 です）に  

ちょっとうなぎを・・・・という方に  

おすすめの品です 

 
「ひとしなの定番品」も ご利用ください 
 
長州どり・鹿野ファーム豚・パン・ジュース 

 

◆申込書裏面で 毎回でも いつでも注文できます 

 
としよっても 

重苦しくならず ずる賢くならず 

言葉がにがくならないようにありたい 

亡き父 藤澤駒次郎の著書『短章』より・・   

 

 かわいがられる おばあちゃんでありたい 

  じゃまにならない おばあちゃんでありたい 

 そう思うことが いちばんむつかしい 

  としよりの生き方かもしれないですね 
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