
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

    

                      

      

 

 

 

 

たえず 

歩き続けているのが好きです 

力を抜かず 

歩き続けるのが好きです 

もう  

そこにゴールがあるかもしれないけれど 

そこまで歩き続けたいと 

  

 そのくせ   

そんなふうに 強がり言ってるわたし 

 ひとりじゃ とても 

 心細くて歩けないのです 

  

一緒に 歩調を合わせて 

 歩いてくれますか 

 

転びそうなときや 

たよりない足どりで 

歩いてるとき 

わたしの杖になってくれますか 
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TEL 075-642-9576  
FAX 075-642-5793  

 http://fushimi-matsui.sakura.ne.jp/ 

酒類の他にも トイレットロールや 

たばこ・お米・調味料など  

配達いたします！ お気軽にどうぞ・・・・・ 

 
  

こんにちは 
        ご入用のものはございませんか？ 

★  ホームページ ★ 
 

 お時間のある時 のぞいてみてください 
 ブログもしています♪アドレス上記参照 ↑ 
 

 

     なにか ひとしな 
        こうてぇ～な 
    

～ひとしな 58～  ご注文〆切日 10/12   
配達日 10/25 

今 回 号 の お す す め は 、  
 
41  こだわりのかに雑炊スープ ￥486 
 
82 ひじきごはんの素  ￥356        
 
93  手巻きじゃがバター  ￥486 

 
119 小豆島醤油ハンバーグ  ￥698 

      

 

 
  あと一品ほしいなぁ～と思うときの  
  

簡単レシピ 
 

① ピーマンをタテに半分に切りへたをとり     
小口切りする。       

② 油で炒める。 
③ 好みでちくわ・ちりめんじゃこ・花かつをなど 

いっしょに炒める。  
④ 材料に火が通ったら ＜すき焼きのたれ＞を 

入れてさらに炒める。 
少し甘めにするときはみりん少々 
あと白だし少々入れて汁気がなくなれば 

出来上がり！！！ 
 

遠藤千登勢醤油 すき焼きのたれ 500ml  \490 
 

 
 
 

 
                 

 
苦しみから逃げようとするから 

くるしいのである 

苦しみに正面からブチ当たって 

苦しみになりきろうとしたときに 

苦しみは 逃げてゆく 

亡き父 藤澤駒次郎の著書  

『感じたこと 99』より・・   
 
  

いま Ａ４一枚のチラシをつくるのに 

苦しんでおります。正面からブチ当たっても 

わたしには 何もイメージがうまれてこない 

苦しみは逃げて行きそうもない 

でも作らにゃならん！ どうしよう・・・・ 

父は強かったんだなと改めて思う 

 

太って困っちゃいますけど 

甘いもの 大好き！ 

 

栗まんじゅう ６個入     ￥700 
パンプキンケーキ       ￥495 
金沢五郎島金時いも      ￥580 

 

その他 おいしいスィーツ  

秋の味覚 いっぱい チラシに掲載！ 

 

 お好みの味をみつけて 

コーヒー・紅茶・日本茶といっしょにいかがですか 
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