
 
６月１８日 あさの地震 怖かったですね 

被害はなかったですか 

お怪我はなかったですか 
 

怖がりのあわてん坊のわたしは 

とても良寛さまのような境地にはなれないけど 

いままで忘れてしまっていたことや 

おもいがけない人から 

心配して 電話をもらったり 

怖さを共有してるということで 

連帯感がうまれたり 

見えなかったことが 見えてくる 

あたりまえのように生活できている日々に 

感謝して いまを大切にする 

父の座右の銘であった 【今日只今】を思う 

 

奇しくも 

 ６月１８日は 亡き父の誕生日 

 いま わたしに 伝えたかったのかもしれない・・・ 

  

  
 できるだけ人に心配かけないで  

困らせないようにして いまを  

精一杯 生きてみたいな・・・・ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 亡き父 藤澤駒次郎の著書   

 
『ひととき』より   

 
 

文政11年（1828年）11月  
越後 三条町の大地震は  
死傷者3000人を超える大惨事であった  
 

そのとき良寛が  

その土地の山内某に送った見舞状に  

   しかし災難は逢う時節には  

   災難に逢うがよろしく候  

   死ぬる時節には  死ぬるがよく候  

   是は  これ災難をのがるる妙法にて候  

と書いている   ときに良寛71歳  
 
ふるさとに戻り転々とし  

最後に能登屋（木村元右衛門）方に寄寓し  

ありのままの日々を過ごしていた頃の良寛が  

その到りつくべき境地にまで達したときのこと

である  

従って良寛の偉さはこのことばすべてが含まれ

ていると考えるとともに  良寛がここに達する

までの修行のきびしさを忘れてはならない  

子供と遊んでいることだけが良寛ではない  
 

 

リカー＆フーズの店              2018.07 

           

TEL 075-642-9576  
FAX 075-642-5793  

 http://fushimi-matsui.sakura.ne.jp/ 

 
お世話になった方に 

暑中見舞のごあいさつに・・・ 
 
 

★福井 永平寺 ごま豆腐 
4 個入￥810  

 
★黒わらび餅 

6 個入￥1080     
 

 デパートまで行かなくても 

当店にも 商品豊富なお中元のカタログあります 

お気軽にお申し付けください お届けします 

全国発送させていただきます 

酒類の他にも トイレットロールや 

たばこ・お米・調味料など  

配達いたします！ お気軽にどうぞ・・・・・ 

 
  

こんにちは 
        ご入用のものはございませんか？ 

ホームページ ★ 
 

 お時間のある時 のぞいてみてください 
 ブログもしています♪アドレス上記参照 ↑ 
 

 

    なにか ひとしなこうてなぁ～ 
 
   

～ひとしな No.76～ ご注文〆切日 7/12 

配達日 7/25 

今回号のおすすめは、  
 

2 本格お好み焼・豚いか玉（200g）  ￥589 

レンジでチン！野菜たっぷり食べごたえ    
61 ビーフカレー 中辛（180g）   ￥423 

お昼にかんたんカレーライス！   
79 山形鶴岡産だだちゃ豆（150g）  ￥612 

枝豆に似ていますが 味は絶品！ 
  

118 ころころ一口メンチ（8 個）    ￥707 

お弁当にも便利 冷凍庫常備！ 
         

          

 

うまいもん 味だより        7月号 

 

ごはんにのせてパパッと出来上がり！栄養補給！ 

一度おためしを！美味しいです 

 

うなぎひつまぶし膳（１食入）  ￥360 
 

毎年大好評で すぐに品切れになります！ 
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