
 

感謝する気持ちは  

いつも持ってるつもりですが 

わたしは まだまだです！！！ 
   

クヨクヨも するし 

       イライラも するし 

          ビクビクも する 

 

  

 
 信じてまかすことから  

感謝の念が生まれてくる  
 感謝のこころから  
  “ 生きる喜び  ”を  
 感じることができる  
  クヨクヨしない  
  イライラしない  
  ビクビクしない  
 境地へだんだん近づいてゆくことが  
 できるのである  
   
亡き父 藤澤駒次郎の著書『天声』より   

  
 できるだけ人に心配かけないで  

困らせないようにして いまを  

精一杯 生きてみたいな・・・・ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

♪ も～いくつ寝るとお正月 ♪ 
   来たる新しい年がよい一年でありますよう 

  
ごめんね・・・と  

   すなおにいえば  
 
ありがとう・・・と  

   こころからおもえば  
 
いつも・・・笑顔を  

   わすれなければ  
 
ごくありきたりのことなのに  

 
 どうしてみんな  
   意固地になるのだろう  
 
 ひとは  みんな  
   さみしがりやのくせに  
  
仲良しになりたくないのかな  
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TEL 075-642-9576  
FAX 075-642-5793  

 http://fushimi-matsui.sakura.ne.jp/ 

 
賀茂鶴「純米しぼりたて」720ml ￥1080 

 

≪秋・冬限定販売≫ 

この秋に搾った新酒の純米酒 

しぼったばかりの新酒でしか味わえない 

風味を閉じ込め、新鮮さの中にも、 

米の旨みを感じることができるお酒です 

 

酒類の他にも トイレットロールや 

たばこ・お米・調味料など  

配達いたします！ お気軽にどうぞ・・・・・ 

 
  

こんにちは 
        ご入用のものはございませんか？ 

ホームページ ★ 
 

 お時間のある時 のぞいてみてください 
 ブログもしています♪アドレス上記参照 ↑ 
 

 

   なにか ひとしなこうてえなぁ～ 
 
   

～ひとしな No.88～ ご注文〆切日 1/17 

配達日 1/30 
 

41 あんこう雑炊スープ（2 人前）  ￥478 

雑炊はもちろん炊込ごはんにしても美味！    
60 ひとくち味噌カツ（６個）    ￥556 

１個ずつ必要分をレンジでチン！   
82 野菜かき揚げ（２枚）         ￥528 

冷凍のかき揚げ、とっても便利ですよ 
  

93 しょうが湯（8g×10）           ￥868 

オーガニック生姜を使った健康ホット！ 

 
締切日まで ずいぶん時間がありますので 
 よろしくおねがいします     

    
          

 

 
うまいもん 味だより       １月号 

 

京の底冷え １月の寒さがやってきます 

新年のご馳走のあと身体を温める麺類は如何でしょう 

麺もついてる味噌煮込みやカレールーは便利です 

あっさりさぬきうどんもいいですね 

 

半生味噌煮込うどん ￥420 

半生煮込カレーうどん ￥430 

半生讃岐うどん包丁切り ￥275 
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