
 
父は愚痴をいうことを 一番嫌いました 

ところが 私も母も とても愚痴っぽくて 

いつも叱られていました 

 

いまだになかなか こころの切り替えが 

できない わたしがいます 

 
 『雨が降ってなければ』とグチるが  

降っていればこそ   
晴れるという希望がある  

 また  降っているときしか見られない  
       “美” がある  
 『雨が降って困った』は思い出である  
『だから行くのではなかった』と思うのは  
 グチ（愚痴）である  

 
亡き父 藤澤駒次郎の著書   

『天声』より   

 
今月の           ～ちょっとおもしろい新製品～  
おすすめ品！        お湯をかけると お茶漬け風の「にゅうめん」ができあがり！ 

             めん茶漬け＜梅＞＜海苔＞     １人前（一袋）  各￥425 

 
 

  
 できるだけ人に心配かけないで  

困らせないようにして いまを  

精一杯 生きてみたいな・・・・ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

   

       

 

 

 

  

 

  
家族のために・・・・   

ひとのために・・・・  
 
 できるかぎりのことは  
   やりたいと思っているのに  
 たいしたこと   
   なんにも  できない  
 
 それよりは  
   自分が  けがもしないで  
   元気にいることが  
 いちばんなんだなと・・・  
 

新年早々  
インフルエンザにかかって  

    つくづくそう思えてきました 
 

いま 大流行です！ 
 かからないよう気をつけてくださいね 

リカー＆フーズの店              2019.02 

           

TEL 075-642-9576  
FAX 075-642-5793  

 http://fushimi-matsui.sakura.ne.jp/ 

 
鮮魚まつり  

毎年好評の産地直送イカ 
イカ漁が少なくなり組み合わせが変わりました 

お申込〆切   ⇒ お届け 
１回目 2/12 ⇒ 2/22～ 
2 回目 3/12 ⇒ 3/26～ 
 

お好みに合わせてお選びください 

 ＡＢＣそれぞれにプレゼントつきます！ 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

     

 

酒類の他にも トイレットロールや 

たばこ・お米・調味料など  

配達いたします！ お気軽にどうぞ・・・・・ 

 
  

こんにちは 
        ご入用のものはございませんか？ 

ホームページ ★ 
 

 お時間のある時 のぞいてみてください 
 ブログもしています♪アドレス上記参照 ↑ 
 

 

    なにか ひとしなこうてなぁ～ 
 
   

～ひとしな No.90～ ご注文〆切日 2/14 

配達日 2/27 

今回号のおすすめは、  
 

9 国産五目ちらし（まぜごはんの素）  ￥501 

２合のごはんに混ぜ込んで出来上がり！    
29 白身魚の甘酢あんかけ（80g×2） ￥467 

冷凍庫に保存して お弁当にも簡単！   
101 手焼き京芋きんつば（4 個）   ￥667 

寒い日には 甘いものでほっこり！ 
  

118 国産コーンのチャウダー（160g） ￥324 

やわらかい野菜たっぷり 食べるスープ！ 
         

          

 

いまじゃ 愛煙家は肩身がせまい！！！！ 
 

そんなときにタバコの紹介をするって？ 

たばこ本来の味と香りを楽しんでいただくため 

香料や保存料をいっさい使用していない 

オーガニックのタバコ葉のみ使用の無添加のたばこ 
 

ナチュラル アメリカン スピリット 

９種類 20 本入り ￥520 

興味のある方は お申込みください 

 

javascript:imgDetail('10',%20'607486');
javascript:imgDetail('10',%20'626655');
javascript:imgDetail('10',%20'2258847');
javascript:imgDetail('10',%20'2258852');
javascript:imgDetail('10',%20'104170');
javascript:imgDetail('10',%20'107567');
javascript:imgDetail('10',%20'2262296');
javascript:imgDetail('10',%20'605856');

