
 
人生は平凡のくり返しである  
その平凡な日常生活の中から  
 “ 何か  ”をつかむことが  
 「生きる」ということである  

      亡き父 藤澤駒次郎の著書   

『短章』より   

 
わたしの一日は 午前４時半 22歳になった愛猫の 

ごはんの催促のニャ～ン ニャ～ンで始まります。 

それから 夜眠くてたまらなくなるまで 

時計とにらめっこしながらの動きっぱなしの生活。 

でもこのように毎日 同じ朝を迎えられることが  

最近つくづく一番しあわせなことなんだなって思う。 

22歳の愛猫が元気にいてくれて  

自分も家族も元気でいられてこそ出来ること。 

 愛猫のめざまし時計での朝が 

一日でもながく迎えられますように・・・・ 
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もう とうのむかしに 
父も母も 亡くなってしまったけど  

    わたしには 
   父がいて 母がいてくれる  

      
一人っ子で育ったけれど 

   姉がいて 妹がいて  
兄がいて 弟がいてくれる 

 
娘のように 息子のように 孫のように 

   思えるような たくさんの人との 
出会いにめぐまれている 

 
今 流行のことば 「忖度」はできない 
お世辞も言えない不器用なわたしは 

気がつかないうちに  
傷つけてしまってるかもしれない 

そのときは  ごめんなさい・・・ 
 
でも たしかなことは 
このぬくもりが いろんなかたちで 

わたしのなかでマグマとなって 
    まだもう少し頑張れるなって思えてくる 
 

     これからもよろしくおねがいします      
 
  
 

さがしてみようよ 
 

いまいちばん大切なものが 
見つかるかもしれない 

さりげなく すぐそこに・・・・ 

リカー＆フーズの店              2019.07 

           

TEL 075-642-9576  
FAX 075-642-5793  
◇ 深草大亀谷大山町 27-60    

 
  

酒類の他にも トイレットロールや 

たばこ・お米・調味料など  

配達いたします！ お気軽にどうぞ・・・・・ 

 
  

こんにちは 
        ご入用のものはございませんか？ 

★  ホームページ ★ 
 

 お時間のある時 のぞいてみてください 
♪ ブログもしています     

http://fushimi-matsui.sakura.ne.jp/ 
 

 

 

    なにか ひとしなこうてなぁ～ 
 
   

～ひとしな No.98～  ご注文〆切日 7/11 

配達日 7/24 

今回号のおすすめは、  
 

14  黒豚メンチカツ（120g）   ￥546 

揚げてあるから レンジですぐにハイどうぞ   
45 もずくとなまこ（140g）   ￥667

  こりこり歯ごたえ抜群 黒酢味で爽やか    
92  プチ焼きおにぎり（12 個）  ￥578

  真ん丸しょうゆ味 冷凍庫に常備 
  

107 くずきり 黒蜜（130g）   ￥306 

暑くなってくると恋しくなります 

         
          

   

うまいもん 味だより    7月号 

 

うなぎひつまぶし膳 
（一食分 34.7g）￥360 

温かいごはんにのせて ご賞味ください 

 

      2019 年 夏の土用 丑の日は   

7 月 27 日（土）です 

 

 
 

         

 
   

 
 
 

新鮮たまごの 予約販売 

滋味あふれる美味しいたまごで 

「たまごかけごはん」いかがですか？ 

毎週土曜日に〆切 

月曜日に産まれた卵を 水曜日にお届けします 
 

10 個 ￥390 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

安田のこだわり 
    赤たまご 

予約販売 
しています 
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