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こんにちは 
        ご入用のものはございませんか？ 

  

      
   

～ひとしなNO128～  ご注文〆切日 9/10 

             配達日  9/30 

今回号のおすすめは、  

  

       

  
   
  

          

    

     

    

 背負いかたひとつで 

     重い荷物も かるくなる   

          亡き父 藤澤駒次郎の著書  

        『ともしび』より  

なにか ひとしなこぉてぇなぁ～ 

6 スパゲッティ ￥849 (税込) 

みんな大好きなナポリタン 

9 国産コーンのチャウダー ￥324(税込) 

   具だくさんに入った食べるスープ 

76 秋鮭ちらし寿司の素 ￥495税込) 

ごはんに混ぜるだけで簡単！ 

103 よさこい芋けんぴ ￥300 (税込) 

国内産のさつまいもを使用しました 

★おばあちゃんのまぜまぜふりかけ 

混ぜるだけの簡単ふりかけです！ ￥500(税込) 

★ふくやのごはんとまらんらん明太子 

明太子を瓶詰めにしてみました ￥540 (税込) 

うまいもん  だより 

2020.09 

 
 
だんだん年齢とともに 
あちこち 身体に痛みが出てくる 
膝も痛い・・・手首も痛い・・・ 
しんどいな～どこか悪いのかな～ 
 
そんなときに 父のことばを思い出します 
『おまえな～機械かて何年も使うてたら 
  故障するやろ 人間かていっしょや』 
 
父は とてもわがままでしたが 
母が亡くなってからの１０年 
唯一私を困らせなかったことに 
身体についての愚痴を言わなかったこと 
しんどい日もあっただろうに 
いつも背筋をピンと伸ばして机に向かって 
書き物をしていました 
“つらい”とは 一度も言わなかった 
その強さが １００歳まで元気に  
ボケないで 
生きてられたのでしょうか 
 
いま思うことは 
こころだけは  
故障しないように 
いびつにならないように・・・と 
 
この夏は 
コロナや熱中症にかからないで 
生きていることが 感謝ですものね 
  
  

  

★ ホームページ ★ 

 お時間のある時 のぞいてみてください 

 ブログもしています♪        

 アドレスは→http://fushimi-matsui.sakura.ne.jp/ 

さみしさや 哀しみを背負っていると思うときこそ 

柔軟な思考力があれば良いのかも知れないけど 

なかなか 切り替えの発想が私には出来そうもない。 

そしていま この新型コロナという厄介な荷物 

どのように背負えば 軽くなるのだろう・・・ 

重たい荷物に押しつぶされないようにしましょうね 

酒類の他にも トイレットロールや 

たばこ・お米・調味料など  

配達いたします！ お気軽にどうぞ・・・・・ 

  
  

  

いや～な お知らせ！！！ 

 10月から 酒税改正で 

 新ジャンルが増税となります 

 たばこも 大きく値上げします 

こんなときに ひどい話やな～ 

参考までに 予定では 
 350ｍｌ 1ケース 235円アップ 
 500ｍｌ 1ケース 336円アップ 

たばこは 銘柄によって 100円も!  プンプン!!! 

https://1.bp.blogspot.com/-5mYAL0pnwoc/V8jqc8r1LHI/AAAAAAAA9f0/9pkgqpcIPrgPpnf88kMr8s3gn-Vdw_-8wCLcB/s800/omoi_man.png

