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伏見区深草大亀谷大山町27-60

こんにちは
ご入用のものはございませんか？

“５分間待って”という
娘のことばに
うなづくことが多くなってきた昨今

亡き父 藤澤駒次郎の著書

『短章』より

なにかひとしなこぉてぇなぁ～

6 あなご寿司の素 ￥928(税込)

おひな様に簡単に ご馳走がつくれます

84 高野山ごまとうふ・白 ￥167(税込)

ごまの香りが お口に広がります

91 ７種の野菜揚げ ￥505(税込)

さっと炊いて片栗粉でとじてもおいしいですよ

118 カリホクスティックポテト ￥386(税込)

孫むすめ一押しの品です！！！

うまいもん だより

2022.02

節分には
豆をまいて
鬼は 外～～～
福は 内～～～ と

むかしからの習わしを
当たり前のように思っていたけど
ふと この歳になって
鬼さん あっちに行って！と
豆をまくのは どうかな？って
思い切り 豆が当たったら

鬼さんも 痛いよね？
どんなゆえんから
はじまったものかわからないけど

自分のこころの中の ＜鬼＞に
豆をまきなさいという

ことだったのでしょうか

それにしても 困ったことに
歳の数にひとつ足して
食べるお豆さん
そんなぎょうさん食べられへん

★ ホームページ ★

お時間のある時 のぞいてみてください

ブログもしています♪

アドレスは→http://fushimi-matsui.sakura.ne.jp/

酒類の他にも トイレットロールや

たばこ・お米・調味料など

配達いたします！ お気軽にどうぞ・・・・・

時計のような生活をしてきた父は 母が亡くなって

やって欲しいことを頼んでも わたしは忘れている

わけではないし 父の性格もわかっているのですぐ

に やってやりたいと思っていても 商売している

と 思うようにできないときがある

我慢できずに もう一度やってほしいと 催促する

ので “あと５分してから 言うてみて”と言った

私のことばを 講演会でみんなに話したり

そのまま本に書いたりして残していました

ほんまに はずかしいです (苦笑）

でも 最近 メンタルをマネージメントするのに

「アンガーコントロール」ということを言われ

はじめました 怒りをぶつける前に時間をおく

『６秒ルール』です

もしこのルールを守ることが出来たら

「誰でもよかった」と人を殺したりする人がなくな

るのではないでしょうか・・・

かなしい事件が多いですね

オミクロン株に
豆一杯まこうかな

アマノフーズ

いつものおみそ汁 ５種セット＋ワン
お湯を入れるだけ！おいしい味噌汁！

￥1,000 (税込）

博多おでん ２人前
人気の６種類の具材が各２個入っています

￥800（税込）


