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こんにちは
ご入用のものはございませんか？

～ひとしなNO190 ご注文〆切日 4/13

配達日 4/26

今回号のおすすめは、

目は ふたつとも
同じ方向に向かっていて

見えるものだけしか
見ることができない

耳は ふたつとも

ちがった方向に向かっていて

それぞれ
ちがった声を聞くことができる

聞いたことを
更に深く考えることによって

見えないものを

見ることが出来るのである

『亡き父 藤澤駒次郎の著書』 より

なにかひとしなこぉてぇなぁ

19 蒲焼さんま ￥777(税込）

甘辛味のさんま丼

60 和風ロールキャベツ ￥604（税込) 

本枯鰹節を効かせてたやさしい味

94 こだわりのかに雑炊スープ ￥501(税込)

食欲のないとき溶き卵をいれて雑炊はいかが？

98 クリームサンドクラッカー ￥400税込）

鉄分・カルシウムたっぷり

2023.4

酒類の他にも トイレットロールや

たばこ・お米・調味料など

配達いたします！ お気軽にどうぞ・・・・・
ときどき その

見えないものに 恐れ

聞こえない声に 不安を抱き

ただの 臆病者がここにいます

おもしろい発想のする父でした

いま 生きていてくれたら

いっぱい相談できたのに・・・

★ホームページ★ ★ ブログ ★

お時間のある時 のぞいてみてください。

「隣の芝生は 青く見える」

ということばがある

もし こんなものが

あったらな・・・とか

もし こんな風に

なれたらな・・・とか

ついつい

ないものねだりをしてしまうけど

もし なんでも

思いのままになったとしたら

無我夢中 がむしゃらで

ここまで 突っ走ってきた

わたしのこころ

一気に モチベーションダウン

もし・・・って

思っているうちは

失うことのこわさもなくて

元気でいられる源に

なっているのかも・・・・

この年齢になると

自分の目で 景色が見られ

自分の耳で 音楽が聴けて

自分の口で 食事ができて

自分の肌で 風を感じ

自分の手で 文字が書けたら

もう 何もいらない

やっぱり

負け惜しみを言ってる？

わたし
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