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こんにちは
ご入用のものはございませんか？

～ひとしなNO192 ご注文〆切日 5/18

配達日 5/31

今回号のおすすめは、

時間は いつも同じ速さで

過ぎてゆくが

こころに ゆとりがあれば

ゆっくりと流れる

『亡き父 藤澤駒次郎の著書』 より

なにかひとしなこぉてぇなぁ

2 黒酢の酢豚 ￥940 (税込）

北海道の豚を使った本格酢豚

63 ナムルキンパ（韓国風太巻） ￥1,327 税込) 

味付け牛肉とナムルがご飯にぴったり！

99 冷凍ふじりんご ￥540 (税込)

旬の美味しさを凍らせた信州産ふじりんご

118 ミートソースドリア ￥1,132 (税込）

特製ベシャメルソース使用。
フレッシュトマトをトッピング！

2023.5

どんなに立派な人でも
どんなにお金持ちでも
しあわせな人にも
かなしみのどん底にいる
ひとにも

みんな平等に
一日は ２４時間しか
与えられていません

いまだに古い女性の
考え方でしょうか

「家事」は
主婦の仕事と思っています

そのなかの
「お料理」は
腹がへっては いくさができん

「お洗濯」は
無類の洗濯好きおばあちゃん

いまはやりの
「ロボット掃除機」

我が家では ロボットさん
「わたしの行けるところ

どこも ないよ～～」って
・・・ということで

いちばん後回しになるのが
「お掃除」

でも たまには
時間をみつけて
「こころの大掃除」をしてみよう
なんでもない 大切なことに
気づくかもしれないね

酒類の他にも トイレットロールや

たばこ・お米・調味料など

配達いたします！ お気軽にどうぞ・・・・・

わたしは 欲張りなのか

いろんなことをやりたいと思う

それも 全力でやるので

フル回転の２４時間

ときどき 身体が 悲鳴をあげる

娘からも よくからかわれます

「ばあばあは 段取り、段取りって

うるさいもんな」って

すこし こころにゆとりをもって

過ごしたいとは 思っているのですが

それが なかなか・・・

「バタバタ貧乏」ということば

そっくりそのまま当てはまってる？？？

★ホームページ★ ★ ブログ ★

お時間のある時 のぞいてみてください。

配達日に
ご注意！！
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