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伏見区深草大亀谷大山町27-60

こんにちは
ご入用のものはございませんか？

～ひとしなNO196 ご注文〆切日 7/13

配達日 7/26

今回号のおすすめは、

 

６月18日 無事に３羽巣立ちました
昨年は 芝居小屋みたいと笑われましたが

ことしは カラス対策も万全で

スマートに仕上がり

居心地が良いのか巣立ったあとも

数日は巣のそばで寝ていました。

それがとっても 癒やされました

求めることなければ

こころ 自ら安らかとなり

アテにすることなければ

腹の立つこともない

亡き父 藤澤駒次郎の著書 より

なにかひとしなこぉてぇなぁ

3 金沢錦 子あじマリネ ￥581(税込）

食べやすい大きさの豆あじ

53 秋川牧園 鶏キーマカレー ￥530 (税込) 

ヨーグルトと挽肉の食べやすいカレー

85 尾道まぜ麺３食セット ￥742 (税込)

そぼろ状にした大豆でお肉の食感！

97 メロン小町 （6個） ￥1,141 (税込）

やわらかい生地にメロン果汁の入ったペースト

ツバメ便り 

2023.07

わたしの
こころのへやには
かなしみや
怒りや
汚れたものは
置きたくない

どうしても
欲しいものは
ちいさな救急箱

大して
お役に立てないけどね

あとは
やすらぎのアロマの香り
笑顔のお花を飾って
あったか～いクッションと
「ありがとう」と書いた
タペストリー

やさしさ色のカーテンが
柔らかな風に
ゆったりと

揺れている
そんなような部屋でありたい

それは ゆめです

こころのなかには
弱虫さんや
泣き虫さん

おこりんぼうさんが
住んでいます
ときどき
鏡には

だだっ子までが
映っています

困ったね～～

酒類の他にも トイレットロールや

たばこ・お米・調味料など

配達いたします！ お気軽にどうぞ・・・・・

”期待するから 腹が立つんや“と

父はよく言っていました

でも ついつい こんなことぐらいは

できるだろう・・・・

してくれるだろう・・・

わかってくれるだろう・・・と思ってしまう

そして ひとり こころのなかで イライラ

はじめから アテにしなきゃ良いのにね

★ホームページ★ ★ ブログ ★

お時間のある時 のぞいてみてください。
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