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こんにちは
ご入用のものはございませんか？

   

～ひとしなNO214 ご注文〆切日 4/11

配達日 4/24

今回号のおすすめは、

老人＜でも＞出来る

のではない

老人＜だから＞出来る

のである

「亡き父 藤澤駒次郎の著書」 より

なにかひとしなこぉてぇなぁ

10 稲庭うどん即席麺 ￥556 (税込）

器に移してお湯を注いでチンするだけ

22 味噌漬け豚ハラミ200g ￥753 (税込) 

国産ハラミを自慢の味噌だれで味付け

24 国産いわしマリネ140g ￥748 (税込)

なたね油で揚げて南蛮漬け風マリネに！

119 スコーンチョコチップ ￥365 (税込）

甘さを抑えた仕上がりでボリュームあり！

2024.04

人生１００年時代と言われている
最近は ７０歳代を
「老いの働き盛り」というそうです
そのことばに
背中を押されたわけではありませんが
喜寿を迎えて・・・（７０歳代も後半ですが）
狭い店を 模様替えして
イートイン・スペースを作ろうと
思いました

朝から夕方までは
おとし寄りのおしゃべりの場に
お互いの病気自慢(笑）も良し
愚痴をこぼし合うのも良し

子供たちは
駄菓子をたべたり
宿題をしたり

部活の反省をしたり

夜は 仕事帰りのお父さん
缶ビールやチューハイ・お酒をのんで
会社のストレスふっ飛ばし
家に帰ると 家族にやさしく
そんな方のためにと・・・
ほっこり出来る コミュニティの場

お年寄りも こどもたちも
大人もみんな集まれるところ
デカ過ぎる欲張りなゆめかな？？？

不安もいっぱいあるけど
こころの温度が同じなら
なんとかなるさ
そう思って
新しいチャレンジに挑みました

おばあちゃんやおじいちゃんが
お孫さんのような

子供たちと一緒に遊んでる
微笑ましい光景を思い浮かべるだけで
ワクワク うれしい気分 ♪ ♪

新聞の記事を見ていると ６０歳すぎると
“老女”とある
ということは もうとっくに 老人の仲間
（あたりまえやろって？）

老人という自覚のないわたしは
店で子供たちに 「おばちゃんが・・・」と
話しかけてしまう
違和感なくさらりと受け止めてくれる子もいれば
顔をもう一度 チラリっとみる子もいる
どっちにしても 無視して そのまま素知らぬ顔で
しゃべりつづけているけどね(笑い）

ところが・・・ このまえ 中学生の男の子

「おばあちゃん」 と話しかけてきました
そうやわ～あの子たちから見れば

た・し・か・に 「おばあちゃん」

老人だからこそできること何があるだろう
そこで思いついたのが 店の中での「居場所」
お散歩がてら ちょっと寄ってほしいな。。。

★インスタグラム★ ★ ブログ ★

お時間のある時 のぞいてみてください。 お酒、お米の配達もしています。

インスタ
はじめました！
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